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Vecgeneracijski center Ljubljana

Spostovani,

v letu 2017 je pod okriljem nosilca projekta Javnega zavoda Cene Stupar — Centra za izobraZevanje Ljubljana in
partnerskih organizacij DSO Grosuplje, Cankarjeva knjiznica Vrhnika in Zavoda Oreli zacel delovati
Vecgeneracijski center Ljubljana, ki smo ga poimenovali N'SPlac. Le ta predstavlja osrednji prostor zbiranja,
informiranja in srecevanja v lokalnem okolju, njegov namen pa je druZenje, ohranjanje in Sirjenje socialne mreze
ter zadovoljevanje raznovrstnih potreb razli¢nih ranljivih ciljnih skupin, druZin ter posameznih druZinskih ¢lanov
v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Projekt financira Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti ter Evropski socialni sklad,

podpirajo pa ga tudi Mestna obcina Ljubljana, obcina Vrhnika, obc¢ina Kamnik, ob¢ina Grosuplje in ob¢ina
Ivan¢na Gorica.

Vse delavnice so za uporabnike BREZPLACNE!
Vabljeni! Mag. Bojan Hajdinjak
Direktor
KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410
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BOZICNO PECIVO BREZ PEKE

Torek, 5. december ob 13:00 (Linhartova 13, 2. nadstropje, ucilnica 216)
V Casu, ko se obdarujemo in ko Se posebej zazari druzinski duh, je prav, da se v dobri druzbi tudi posladkamo.

Skupaj bomo naredili zelo okusno sladico, ki jo lahko zavijemo kot doma narejeno darilo, pricarali pa bomo Se

starodavno bajadero na drugacen nacin.

KUHARSKA DELAVNICA: Domaca potica

Torek, 19. december ob 13:30 (Kalisnikov trg 12, prostor za druzenje)

V prazni¢nih dneh nase mize obicajno krasi tudi potica, ki je ena od tradicionalnih slovenskih jed

ta Se bolj posebna. Da bi nam kar najbolje uspela, se je dobro drZati nekaterih nasvetov. Na nasi kuha

@

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

boste lahko pod vodstvom mentorice Ule Hribar Babinski pripravili potice z razli¢nimi

nadevi: pehtranovim, orehovim, mandljevim ...

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410
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KREATIVNE DELAVNICE

IZDELAVA VOSCILNIC S 3D UCINKOM

Cetrtek, 7. december ob 15:00 (Kalisnikov trg 12, uéilnica 2)
Bi radi letos voscili drugace? Skupaj z nami boste lahko izdelali zanimive vos¢ilnice s posebnim

ucinkom, ki je viden, ko se voscilnica odpre.

NOVOLETNI OKRASKI

Ponedeljek, 11. december ob 10:00 (Linhartoval3, 2. nadstropje, ucilnica 216)
Bi radi dodali letos med prazni¢no okrasitev ali pa na boZi¢no drevesce nov okrasek, ki bo
odraz nasega prednovoletnega vzdusja? Vabljeni na delavnico, na kateri boste izrazili svojo

ustvarjalno naravo in izdelali okraske iz lesenih palicic.

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410




SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI nter Ljublja
NALOZBA V VA3O PRIHODNOST

REPUBLIKA SLOVENIJA . ‘ & N‘ p LAc m‘ EVROPSKA UNIJA
oRuzio, & Cene Stupar Q INS ™ g
KREATIVNE DELAVNICE

IZDELAVA UHANOV IZ »GARNA«

Cetrtek, 15. december ob 9:00 (Linhartova 13, 2. nadstropje, ucilnica 216)

Pridruzite se nam na delavnici, na kateri boste s pomoc¢jo mentorice izdelale take uhane, ki jih boste z ves(eljem

nosile same ali pa jih morda podarile kot prikupno unikatno darilo. ‘
S seboj prinesite kvacko.

IZDELAVA DARILNIH / PRAZNICNIH SKATLIC

Cetrtek, 15. december ob 15:00 (Kalisnikov trg 12, uéilnica 2)

Ce bi radi presenetili in obdarili vase najblizje, se nam pridruZite na delavnici, na "f' oste

izdelati Skatlice, primerne za razlicna obdarovanja. Z ro¢no izdelano darilno Skatlico bo va§

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410
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USNJENE BROSKE
Torek, 12. december ob 9:00 (Linhartova 13, 2. nadstropje, ucilnica 216)

Bi Zeleli svoj izgled popestriti z ro¢no izdelanim modnim dodatkom? Pridruzite se nam na delavnici, na kateri
bomo iz ostankov usnja in razli¢nega zrnja ustvarili prav posebne usnjene broske.

PRAZNICNI SVECNIK
Ponedeljek, 18. december ob 10:00 (Linhartova 13, 2. nadstropje, ucilnica 216)

S prihodom veselega decembra tudi okrasimo svoje domove. Na prazni¢no okraseni mizi za
silvestrovo skorajda ne sme manjkati svecka, ki prinese v nasa srca toplino, mir in harmonijo. Da bo prazni¢ni
plamen varen, bomo izdelali sve¢nik in ga okrasili po svojih Zeljah.

IZDELAVA KNJIZNIH KAZAL

Cetrtek, 21. december ob 15:00 (Kalisnikov trg 12, 2. nadstropje, uéilnica 2)

Na delavnici bomo na dva razli¢na nacina izdelali zabavno kazalo, ki bo zagotovo ostalo v

knjigi, brez skrbi, da ga nasledniji¢ ne bi nasli.

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410
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Torek, 5. in 19. december ob 10:00 (Linhartova 13, 2. nadstropje- ucilnica 216)

Tudi v decembru nadaljujemo z likovno delavnico, kjer pod vodstvom mentorice Ane Baucar
Mikli¢ udeleZenci ustvarjate in raziskujete razlicne tehnike. Na prvem sklopu delavnic Risanje korak za korakom
mentorica prakticno seznanja s tem, kakSne mozZnosti nam ponuja svincnik. Pri tem seveda ne manjka tudi likovne

teorije, ki je osnova za slikanje. Ob zakljucku delavnice bodo najboljsa dela razstavljena. ZAPRTA SKUPINA!

DELAVNICA KVACKANJA

Torek, 12. december ob 14:00 (Linhartova 13, 2. nadstropje, uCilnica 216)
Kako lahko s pomocjo razlicnih tehnik kvackanja izdelamo razlicne roZe, marjetice in
soncnice z uporabo volne in bombazZne niti, boste spoznali in tudi prakti¢no preizkusili na

nasi delavnici kvackanja.

S seboj prinesite kvacko in volno.

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410
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MISELNE AKTIVNOSTI

SOLA SPOMINA

Cetrtek, 14. december ob 9:30 (Linhartova 13, 2. nadstropje, uéilnica 216)
Razmigajte svoje moZgane in se nam pridruZite pri urjenju spomina, odziva in samorefleksije.
Vodena 3Sola spomina vkljucuje razlicne verbalne, fizicne, miselno-logi¢ne ter kreativno-interaktivne vaje in igre,

ki pozitivno vplivajo na kognitivne funkcije, ¢ustva in pocutje.

RAZMIGAJMO MOZGANE

Cetrtek, 21. december ob 12:00 (Kali$nikov trg 12, ucilnica 2)
Z raznovrstnimi vajami za mozZgane boste imeli priloZnost spoznavati ter krepiti vas spomin,
poskrbeli pa bomo tudi, da bodo nasa telesa dovolj razgibana. Tako se boste laZje spopadali z

vsakodnevnimi izzivi Zivljenja in stresom.

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410
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GIBALNE AKTIVNOSTI

JOGA NA CELOSTEN NACIN

Sreda, 6. in 20. december ob 9:00 (Vojkova 1, pritlicje, sejna soba)

Razgibajte, umirite in predihajte svoje telo na ucinkovit nacin tehnik, ki povezujejo duha in telo. Joga na celosten
nacin vkljucuje raznovrstne klasi¢ne asane, yin polozZaje in druge vaje
(dihalne, akupresurne in fizicne) za optimalen razteg misic, vezivnega
tkiva in sklepov.

S seboj prinesite podlogo za vadbo!

V DIHANJU JE MOC

|

Sreda, 13. december ob 9:00 (Vojkova 1, pritli¢je, sejna soba)

Pridruzite se ucinkoviti tehniki dihanja z Brigito Jevnikar, ki vam bo dvignila razpoloZenje in odpihnila stres, obcutili

pa boste vec pozitivne energije.

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410
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GIBALNE AKTIVNOSTI

NORDIJSKA HOJA

Torek, 12. in 19. december ob 10:00 (zbirno mesto: LPP postajalii¢e Zale)

Sprehodite se v naravi na drugacen nacin in krepite svojo vzdrzljivost, moc¢ ter gibljivost aktivno, zabavno in
naravno. Podali se bomo do bliZznje Poti spominov in tovaristva (PST), se (na)ucili tehnike nordijske hoje in
zakorakali v svet z brez ali z manj bolec¢inami. Nordijska hoja je ena najbolj zdravih in naravnih aktivnosti ter
pozitivno vpliva na celotno telo. Primerna je za vse starostne skupine in

vse vrste rekreativcev.

Ne pozabite s seboj prinesti nordijskih ali pohodnih palic!

Priporocena so udobna Sportna oblacila in obutev.

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410



]

>/

SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

MINISTRSTVO 2A DELO, DRUZING, $ Cene Stupar

NsPLAC

EVROPSKA UNILJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

NALOZBA V VASO PRIHODNOST

Vabljeni na priljubljeno igro s kartami, kjer je taktika pomembnejsa od vsebine kart, zato tarok pogosto velja tudi za

miselno igro, ne samo za druZzabno. PridruZite se nam na spoznavanju in igranju taroka, kjer se boste zabavali in

taktiéno razmisljali. ZaZeleno je osnovno poznavanje igre, ni pa pogoj.
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Dober in ucinkovit Zivljenjepis je eden od kljuénih dejavnikov pri iskanju zaposlitve. Ne glede na to, ali se prijavljamo
na razpisana delovna mesta ali delodajalcu posljemo ponudbo, priloZimo poleg tudi Zivljenjepis. Poznamo razli¢ne
oblike, katero od njih bomo uporabili, pa je odvisno od nase prehojene karierne poti ali od pri¢akovanj delodajalca.
Nas Zivljenjepis lahko na tistega, ki ga bere, naredi dober ali slab vtis, lahko pa ga zgolj pusti ravnhodusnega. Na

delavnici bomo vzeli pod drobnogled vase dosedanje Zivljenjepise, pogledali pa bomo moZnosti @

priprave drugacnih, inovativnih pristopov. @ christne spasof

S seboj na USB kljucku prinesite vase CV-je.
! e ! Welcome.
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MOJA -VASA POT

Ponedeljek, 4. december ob 10:00 (Linhartova 13, 2. nadstropje, ucilnica 216)

PridruZite se Borisu Ruzicu, pravljicarju, popotniku in iskalcu izzivov, da vas popelje po poti doZivetij, obcutkov in
osebnih razodetij, ki jih je dozZivel na svoji sedemdeset dni trajajoci Zivljenjski poti od Ljubljane do Moskve, na poti,
ki mu je za vedno spremenila Zivljenje in pogled nanj. Kaj pri ¢loveku naredi velik cilj, velika potreba, velik strah in

kako slednje doseci in preseci? Vabljeni v druzbo, v kateri vam zagotovo ne bo dolgcas!

POSLUSANJE-NACIN ZIVLIENJA IN VIR ZNANJA

Sreda, 13. december ob 10:00 (Linhartova 13, 2. nadstropje, ucilnica 216) )

V vseh Zivljenjskih obdobjih — ne glede na starost in poklic — je poslusanje poglavitna dejavnost za ustvarjanje
medosebnih odnosov, osebnega zadovoljstva in srece. So¢utno poslusanje, ki je najvisja stopnja poslusanja, zahteva
koncentracijo, spomin, presojo in soCutje. PridruZite se predavanju dr. Ferry Stepancia, kjer bomo skozi

teorijo in prakso nadaljevali z izboljSevanjem vescin poslusanja.

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410
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Liudje se ves ¢as nahajamo v nekih Custvenih stanjih, ki moc¢no in trajno vplivajo na nase Zivljenje skozi nase
misljenje in vedenje, zato je smiselno, da si zagotovimo, da so nam ustrezna Custvena stanja vedno na razpolago,
vedno pri roki. Viri in sposobnosti, s katerimi lahko dosegamo izjemna pozitivna telesna in umska stanja, so Ze v nas

in so nam dosegljiva. To delamo s pomocjo sider oz. sidranjem, s tehniko NLP.

Sidranje je postopek, s katerim asociativho poveiemo dve vsebini, kar
pocnemo z razlicnimi nameni, uporaba tega postopka pa nam lahko omogoci:
boljSe pomnjenje in zato ucinkovitejSe ucenje, boljSe custveno stanje in

uporabo notranjih virov, dober komunikacijski stik s sogovorniki.



http://www2.arnes.si/~sspmkotn/edus/enlp06.htm#pomni
http://www2.arnes.si/~sspmkotn/edus/enlp06.htm#čustva
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NEVROLINGVISTICNO PROGRAMIRANJE (NLP): TEHNIKA SIDRANJA
Sreda, 20. december ob 9:30 (Linhartova 13, 2. nadstropje, ucilnica 216)

V januarju 2018 pri¢enjamo z individualnimi coachingi!

Kaj je coaching? Coaching je proces, v katerem coach s posebnimi tehnikami sproZi miselne procese, ki pomagajo

posameznikom k povecanju ucinkovitosti.

Uporaba: coaching je uporaben za soocanje z izzivi na najrazlicnejsih podrocjih: komunikacija oz. odnosi, reSevanje
problemov in konfliktov, osebnostna rast, upravljanje s Custvi in stresom, upravljanje s ¢asom, oblikovanje in
doseganje ciljev, nacrtovanje, sprejemanje odlocitev, delo na prepric¢anjih, prebujanje potencialov in kreativnosti,

grajenje samozavesti, zmoznost zavzemanja zase in premagovanje treme ...

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410
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Vabljeni na delavnico, na kateri se boste naucili tehnik dihanja za sprostitev uma in vstopa v meditativno stanje.
Sledila bo skupinska meditacija s pomocjo "velike invokacije". Velika invokacija ni osebna molitev, ampak je
namenjena priklicu energij, ki se prevajajo med transmisijsko ali trikotnisko meditacijo. Veliko invokacijo se

izgovarja naglas in z jasnim razumevanjem. Njen namen je priklic miru in ljubezni na Zemljo.

Lepo vabljeni!
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Sreda, 6. december ob 9:00 (Linhartova 13, 2. nadstropje, ucilnica 216)
Dohajate tehnoloski razvoj? Ste na tekoCem z novostmi? Z vami bomo delili izkuSnje, vam pokazali nekatere
dejanske prototipe, razlozili razlike med materiali in pokazali, da se lahko tudi z nizkocenovnim 3D-tiskalnikom

doseZe izjemne rezultate. Delavnica je namenjena vsem, ki jih zanima, kaj je, kaj bo in kaj sledi v 3D-tehnologiji.

E-POSTA

Petek, 22. december ob 9:00 (Vojkova 1, 2. nadstropje, ucilnica 6 Z
(Voj J] ) EnAL

V decembru nadaljujemo z ra¢unalnisko delavnico, na kateri boste spoznali prednosti uporabe e-

poste. Preko nje lahko komunicirate s svojimi sorodniki, prijatelji, znanci, morda celo delodajalci,
narocite kaksen izdelek ali storitev. Na delavnici se boste pod vodstvom mentorice ucili, kako si
lahko izmenjujete sporocila, fotografije ali druge priponke, spoznali, kako lahko s pomocjo aktivnega e-naslova

koristite storitve e-uprave ter Se mnogo vec.

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410
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FINANCNA PISMENOST

NIKOLI VEC BREZ DENARJA

Cetrtek, 14. december ob 11:00 (Linhartova 13, 2. nadstropje, ucilnica 216)
Pridruzite se delavnici, ki vas bo opremila z vsem, kar potrebujete, da ne boste nikoli ve¢ brez denarja. V

decembrskih dneh, ki pogosto prevec opustosijo nase denarnice, vam bodo dani nasveti ekonomistke prisli Se kako

prav. Vabljeni!

KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939
sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410
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JEZIKOVNE DELAVNICE

POGOVORNA ANGLESCINA-CONVERSATIONAL ENGLISH

Petek, 8. december ob 10:00 (Linhartova 13, 2. nadstropje, ucilnica 216)

IzboljSajmo svojo anglescino z osnovnimi vescinami pogovora. Pridruzite se dr. Ferryu Stepanci¢u na interaktivni
delavnici, kjer bomo z uporabo pogovornih lekcij in igranjem vlog izboljsali pogovor po telefonu, nacin, kako se
predstavimo, vprasanja pri nakupih, potovanju z avtom in komunikacijo na letaliS¢u. Prav tako bomo pozornost

namenili situacijam, ko pridemo v stik z zdravnikom, prodajalcem ali mimoidoc¢im.
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KONTAKT in PRIJAVE: nina.zivkovic@cene-stupar.si 030 646 939

sabina.zupan@cene-stupar.si 031 600 410




