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PRAVICE IN SOODGOVORNOST ZIVLJENJA V STAROSTI
Okrogla miza

Socialna zbornica Slovenije je v ¢etrtek 28. 9. 2017 organizirala okroglo mizo z naslovom »Pravice
in soodgovornosti Zivljenja v starosti«. Okrogla miza je potekal v okviru programa Festivala za tretje
zivljenjsko obdobje, v Cankarjev domu. Okrogle mize so se udelezili tevilni ugledni gostje, med
njimi tudi varuhinja ¢lovekovih pravic Vliasta Nussdorfer.

Socialna zbornica Slovenije se kot osrednje strokovno zdruZzenje na podrog&ju socialnega varstva proaktivno
odziva na aktualne demografske spremembe s staranjem slovenskega prebivalstva. Danes je Ze skoraj
petina Slovenk in Slovencev starejSa od 65 let in zato smo Zeleli z okroglo mizo $ir$o javnost opozoriti na
pravice starejsih ljudi na eni in soodgovorosti zZivljenja v starosti na drugi strani. UdeleZenci okrogle mize so
si bili enotni, da le s poznavanjem in razumevanjem tako pravic, kot tudi odgovornosti, lahko uravnotezimo
Zivljenje v starosti in krepimo socialno vklju¢evanije starej$ih v dolgoZivo slovensko druzbo.

Varuhinja ¢lovekovih pravic Vlasta Nussdorfer je opozorila, da je Slovenija socialna in pravna drzava tudi
do starejsih ljudi in da je zato potrebno upostevati vse njihove temeljne &loveske pravice in svoboséine ter
predvsem dostojanstvo starejSih ljudi, ki je v danas$nji druzbi pogosto prezrto. Brane But, predsednik
Strokovnega sveta pri Socialni zbornici Slovenije, je izpostavil pomen priprave na upokojitev ter
soodgovornost tako druzbe oziroma drzave, kot starejSega tloveka za kakovostno Zivlienje v tretiem
Zivlienjskem obdobju. »Za vedrejSo starost, za novo kulturo starosti in staranja« je naslov nove knjige
Milana Pavlihe, ki dodaja, da je soZitie generacij mozno doseti le s preseganjem stereotipov in
predsodkov o zmoznostih starej§ih. Irena Drenik, podpredsednica Gerontoloskega drustva Slovenije,
opozori tudi na odgovornost starejsih samih, da skrbijo za svoje zdravje, so aktivni ter koristni sebi, druzini
in druzbi, da se vkljuCujejo v drustva in $irijo svojo socialno mreZo. Pravi tudi, da je prav samota, poleg
ostalih bolezni, najvecja »sovraznica« Zivljenja starej$ih. Pater dr. Karel Grzan pa je vsebino okrogle mize
zaokrozil z mislijo o starejSem Cloveku: »Vsak Elovek je vreden in pomemben sam po sebi in to od spodetja
pa vse do prehoda v zemeljsko presezno resniénost.«

Okroglo mizo je vodila Valerija Leki¢ PoljSak, podpredsednica Strokovnega sveta Socialne zbornice
Slovenije.
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VEC IN SE VEC O DEMENCI: PROGRAMI IZOBRAZEVANJA IN OSVESCANJA ZA
OBVLADOVANJE DEMENCE V SLOVENSKEM OKOLJU
Predstavitev programa na Festivalu za tretje Zivljenjsko obdobje

Socialna zbornica Slovenije je v éetrtek 28. 9. 2017 javnosti prvié predstavila
program z naslovom »Ve¢ in $e ve¢ o demenci: programi izobraZevanja in
osvesc¢anja za obvladovanje demence v slovenskem okolju«. Program
sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije, zato je bila tudi prva
javna predstavitev programa na razstavhem prostoru Park zdravja, ki ga gosti
Ministrstvo za zdravje, v okviru programa Festivala za tretje Zivljenjsko
obdobje, v Cankarjev domu.

Temeljni cilj programa je izvedba programa izobrazevanja in osve$¢anja za obvladovanje
demence v vseh slovenskih statisti¢nih regijah, kjer izvajalci poudarjajo, da bodo prehajali od
regije z najvisjo vrednostjo indeksa razvojne ogrozenosti do regije z najnizjo vrednostjo tega
indeksa, kar je stratesko izhodi$¢e Ministrstva za zdravje Republike Slovenije. Program je
inovativen in multidisciplinarno, saj zajema vsebine s podroéja socialnega dela, psihiatrije,
nevrologije, zdravstvene stroke na primerni ravni, socialne gerontologije, institucionalnega
okolja varstva starejSih, pomoé¢i druzini na domu oziroma socialne oskrbe ter dela v
samopomochnih skupinah in dela s prostovoljci.

V program se lahko brezplac¢no vkljuéijo strokovni delavci in sodelavci v institucionalnem
varstvu v domovih za starej$e in v socialni oskrbi na domu, neformalni oskrbovalci oseb z
demenco v domacem okolju, laiki, trenerji oziroma vodje skupin za samopomoé in
prostovoljce, prostovoljci, predstavniki nevladnih organizacij ter osebe z demenco in njihovi
SVOjCi.

Program se bo v letu 2017 in 2018 izvajal v vseh dvanajstih statisti¢nih regijah v Sloveniji.
Tako Zelimo doseci boljSo dostopnost do programov izobraZevanja in osve$éanja za
obvladovanje demence v slovenskem okolju. Prav zato smo k sodelovanju kot partnerje
povabili tudi Splodno bolniSnico Murska Sobota, Zdravstveni dom Murska Sobota, Dom
starejSih RakiCan, Zavod za pomo¢ druzini na domu Vitica iz Gornje Radgone in Zdravstveni
dom Novo mesto.

Dodatne informacije o programu so dosegljive na: https://www.szslo.si/projekti-1
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